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PAKIET APLIKACJII SELFIND
INSTRUKCIJA OBSLUGI PLAN DNIA DLA UZYTKOWNIKA

*Aplikacja Plan dnia jest jedng z trzech aplikacji Pakietu SelFind zaprojektowanego w ramach projektu ,System
elektronicznego wspomagania samodzielnosci zyciowej 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng” wspoffinansowanego
ze $rodkdw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu ,, Innowacje spoteczne”.

Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju
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Instrukcja obstugi aplikacji
Plan dnia




Instrukcja pomoze ci korzystac
z aplikacji Plan dnia.

Zanim zaczniesz korzystac z aplikacji
musisz odblokowac telefon.

Odblokuj telefon.
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Nacisnij zielony przycisk, aby
otworzy¢ aplikacje Plan dnia



Na ekranie zobaczysz zdjecie.
Zdjecie pokaze ci,
co musisz zrobic.

WYPIJ HERBATE
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Na dole ekranu bedzie napisane,
CO musisz zrobic.
WYPIJ HERBATE Przeczytaj uwaznie.



Na gorze ekranu bedzie
napisana godzina,

o ktorej masz wykonac
zadanie.

Nacisnij niebieski przycisk.
Aplikacja powie Ci co masz do zrobienia.



Porozmawiaj z opiekunem,
jesli chcesz, aby telefon
mowit ci,

o ktorej masz wykonac
zadanie.

* Patrz: Instrukcja obstugi aplikacji Plan dnia dla opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng,
Rozdziat III, str. 14.
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12:34 > 12:36

Jesli wykonates$ zadanie,
nacisnij zielony pasek na ekranie.

_DN WYPIJ HERBATE
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Zaznaczytes, ze wykonates$ zadanie.
Wypite$ herbate.

{) WYPIJ HERBATE
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Ekran zrobi sie zielony.
Zadania, ktore juz dzis wykonates, maja
zielony przycisk na $rodku ekranu.

4{) WYPIJHERBATE
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Przesun palcem w bok po ekranie.

{) WYPIJ HERBATE
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09:50 - 09:55 :

__ Jesli nie wykonates jeszcze zadania, zielony
przycisk bedzie nad zdjeciem.

» To zdjecie przypomina ci o zjedzeniu $niadania.

/ZJEDZ

QNITANANIF
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09:50 > 09:55 :

Nacisnij przycisk,
jesli wykonate$ zadanie.

To znaczy, jesli zjadtesS Sniadanie.

LJEDZ

QNIANDANIIFE
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09:50 > 09:55 :

Zaznaczytes, ze wykonates zadanie.
Ekran zrobit sie zielony.

<) ZJEDZ
CNITANANIF




BO®Q 7.4 60%m09:50

09:50 - 09:55 :
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Nacisnij niebieski przycisk,

A jesli chcesz ustyszec, co juz zrobites,
a €O masz do zrobienia.

QNIHAiaNIF




Porozmawiaj z opiekunem,
jesli chcesz, by telefon zawsze mowit ci,
Co juz zrobiteS, a co masz do zrobienia.

* Patrz: Instrukcja obstugi aplikacji Plan dnia dla opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng,
Rozdziat III, str. 14.



Porozmawiaj z opiekunem,
jesli chcesz, by telefon méwit szybciej lub wolniej.

* Patrz: Instrukcja obstugi aplikacji Plan dnia dla opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng,
Rozdziat III, str. 14.
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Gmail Mapy Plan Dnia
Bezpieczna S0S Wiecej
droga - pod... aplikacji

Jesli chcesz zamknac aplikacje
Plan dnia, nacisnij $rodkowy przycisk
pod ekranem.




+~ PlanDnia
IdZ na zajecia
Rozpocznij zadanie: IdZ na zajecia

Nawet jesli nie wigczysz aplikacji,
telefon powie ci, co masz do zrobienia.

oPigtkowo
Aktual. 22.09 08:32 O

&0

Telefon Wiadomosci Chrome

v @ ®

Plan Dnia Galeria Kontakty



+~ PlanDnia
Iz na zajecia ﬁ Gtos w telefonie i specjalny sygnat przypomna
Rozpocznij zadanie: Idz na zajgcia ; Ci 0 rozpoczeciu i zakonczeniu zadania.

oPigtkowo
Aktual. 22.09 08:32 O

&0

Telefon Wiadomosci Chrome

v @ ®

Plan Dnia Galeria Kontakty




Porozmawiaj z opiekunem,
jesli nie potrzebujesz przypomnien.

*Patrz Instrukcja obstugi aplikacji Plan dnia dla opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng,
Rozdziat III, str. 16.



Porozmawiaj z opiekunem,
jesli chcesz, by telefon méwit szybciej lub wolniej.

*Patrz Instrukcja obstugi aplikacji Plan dnia dla opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng,
Rozdziat III, str. 15.
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Jesli chcesz zamknac aplikacje
Plan dnia, nacisnij $rodkowy przycisk
pod ekranem.
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