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PAKIET APLIKACII SELFIND

INSTRUKCJA OBSLUGI APLIKACJII PLAN DNIA*
DLA OPIEKUNA OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

*Aplikacja Plan dnia jest jedng z trzech aplikacji Pakietu SelFind zaprojektowanego w ramach projektu ,System
elektronicznego wspomagania samodzielnosci zyciowej 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng” wspétfinansowanego
ze $rodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu ,Innowacje spoteczne”.

a Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju

1\



Przeznaczenie:

Aplikacja moze by¢ uzywana przez osobe z niepetnosprawnoscig intelektualng
i nalezy jg zainstalowac na jej smartfonie.

Aplikacja dziata na systemie Android min. 5.0

Personalizacja aplikacji powinna dokonywac sie przy wsparciu opiekuna, wspdlnie
z jej uzytkownikiem.

Funkcje aplikacji:
Mozliwos¢ zapisania zadan do zrealizowania w konkretnym dniu o okreslonym czasie.
Mozliwos¢ personalizacji aplikacji, dostosowania do mozliwosci i ograniczen jej uzytkownika.

Mozliwo$¢ budowania wiasnej biblioteki zadan: dopasowanie zdjec¢ z galerii do konkretnego zadania.



Spis tresci:

I Instalacja aplikacji Plan dnia.
IT Uktadanie planu dnia w aplikacji Plan dnia.

IIT Dostosowanie ustawien aplikacji Plan dnia do potrzeb i mozliwosci jej uzytkownika.

Uwaga:

Przedstawione dane i obrazy umieszczone na ekranach aplikacji, znajdujgce sie w niniejszej
instrukcji, majq jedynie charakter poglagdowy. Konieczna jest personalizacja aplikacji przed jej
uzyciem.



INSTALACIA APLIKACII PLAN DNIA



Aplikacja Plan dnia znajduje sie w sklepie Google Play.
Aby pobra¢ aplikacje nalezy klikng¢ na ponizszy link na swoim smartfonie:

https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.psnc.selfind.dailyschedule
lub wyszukac jej bezposrednio w sklepie Google Play pod nazwg Plan dnia

Sciagniecie i korzystanie z aplikacji jest bezptatne.

Ekran dostepu do aplikacji w sklepie Google Play.
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g Aby pobrac aplikacje na swojego smartfona nalezy
wybraé przycisk ZAINSTALUJ.

Po zainstalowaniu aplikacji Plan dnia, na gtéwnym ekranie
smartfona pojawi sie ikona jg symbolizujaca.

Po nacisnieciu ikony aplikacja zostanie uruchomiona.
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UKLADANIE PLANU DNIA W APLIKACII PLAN DNIA



Ekran aplikacji Plan dnia - przed zapisaniem listy
zadan do zrealizowania w danym dniu.

NA RAZIE NIE MA
WIECEJ ZADAN

Po dotknieciu przycisku podpowiedzi aplikacja odczytuje nazwe zadania
(,Na razie nie masz wiecej zadan”), a nastepnie informacje zwigzane z czasem
jego wykonania.
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Poziom szczegdtowosci komunikatu jest zalezny od ustawienia orientacji w czasie
Przycisk podpowiedzi.  uzytkownika (patrz Rozdziat III niniejszej instrukciji).

— Aby utozy¢ plan dnia nalezy nacisng¢ symbol trzech
: kropek znajdujacy sie w prawym gérnym rogu ekranu.

NA RAZIE NIE MA
WIECEJ ZADAN
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Po rozwinieciu gérnego menu nalezy wybrac opcje

| Ul6z plan ,Utdz plan”,

Ustawienia

MA RAZIE MIE Md
YHECH L AADAN
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¥ Istniejg dwie opcje dodania zadania.
W zaleznosci od dokonanego wyboru nalezy przyjgc
inne sposoby postepowania.

Ma ten des ks ma na rars

Tadafn

Pierwsza opcja: wybieramy zadanie z biblioteki wczesniej
. @ utworzonych zadan.

Druga opcja: tworzymy nowe zadanie.

Opcja pierwsza: wybodr zadania z biblioteki.

& Hiblioleks zadad

Wybiarg zadania ¢ biblicteki | dodaj jn do
planua

= Kazde zadanie opatrzone jest czasem, w jakim powinno
o Pudplsz liste zostac zrealizowane, reprezentujgcym je zdjeciem oraz
" pad obecnogal nazwa.
o g Aby dodac zadanie z biblioteki nalezy na nie nacisnac.
o Spotkania
& ol SefFind

= - Jednocze$nie mozna wybra wiecej niz jedno zadanie.
& Womnez v Wybo6r nalezy zatwierdzi¢ naciskajgc przycisk
potwierdzenia znajdujacy sie na gorze ekranu.

Wyhlerz radania ¢ bibliatel | doday je da
plaru
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3 2.l 34% 8 13:41

Wybrano: 2 v /7

Wybierz zadania z biblioteki i dodaj je do
planu.

‘{j W przypadku, gdy w bibliotece znajduje sie duza
(F' sorty O 5 liczba zadann mozna skorzystac z opciji ,Sortuj”.

d i I. - - 14 - 14 -
i Zadania mozna sortowaé wedtug nazwy w kolejnosci

alfabetycznej lub czasu realizacji zadania.

;' ! [ Przeczytaj

| ksigzke

Spotkanie
1 SelFind

" Zjedz lunch

zadan w bibliotece: 4

Wybrane zadania zostang zapisane w planie dnia.
Jesli wszystkie wybrane zadania majg odpowiedni
¢ weoooie s Opismoznaopuscic aplikacje.

o
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- Przeczyta) ksigake
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Jesli chcemy edytowac dane zadania nalezy na
nie nacisnac.

2ok, 318 2.1 35481346 Zmiany akceptujemy naciskajgc przycisk potwierdzenia
¢ Edyjazadania v znajdujacy sie gorze ekranu.

Zdjecie

Mozna edytowac nastepujgce wiasciwosci zadania:

zdjecie,

nazwe zadania,

[przesuwajgc ekran w dét] date oraz czas wykonania zadania.

Zréb lub v

reprezent

Nazwa zadania Q
Zjedz lunch

Nazwa krétko opisujaca zadanie.




Druga opcja dodawania zadania: tworzymy nowe zadanie.

Q Aby utworzy¢ nowe zadanie nalezy nacisngé
,Utworz nowe zadanie”.

Zdjecie reprezentujgce zadanie mozna dodawac na dwa
sposoby.

Naciskajgc APARAT: wykonujemy zdjecie, ktére bedzie
reprezentowato zadanie.

Naciskajgc GALERIA: wybieramy zdjecie z galerii
znajdujacej sie w smartfonie.

Zaleca sie, aby uzytkownik aplikacji sam zdecydowat, ktore
zdjecie bedzie reprezentowato zadanie lub samodzielnie je
wykonat.

'

| o Pod zdjeciem dodajemy nazwe zadania.
Przeczytsl keiqzke Nazwa powinna w zwiezty sposdb opisywac zadanie, ktdre

ma zosta wykonane.



) =468 1433 Aby zatwierdzi¢ dodanie zadania do planu dnia, nalezy wcisngc¢
E Edhesie przycisk potwierdzenia znajdujacy sie na gorze ekranu.
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Zréb lub wybierz z galerii zdjecie dobrze
reprezeniu@ce Zadanie

Nazwa zadania

Przeczytaj ksigzke

Nazwa krétko opisujgca zadanie.

Czas e Ponizej nazwy zadania nalezy wpisaC czas jego
rozpoczecia  zakoriczenia rozpoczecia i zakonczenia oraz dzien wykonania
12:36 13:36 zadania.

Zmien Zmien

Dzien wykonania

2018-01-22

Zmien

Zapisane zadania, zgodnie z przypisang data,
£ FlanDnia ! stanowig plan dnia uzytkownika.

{ nedr , #1.05 2007 }
-

Po zakonczeniu dnia, zadania trafiajg do biblioteki
wibnnans oy Leodan Zadar’]
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DOSTOSOWANIE US'_I'AWIEI,"l APLIKACII PLAN DNIA DO POTRZEB
I MOZLIWOSCI JEJ UZYTKOWNIKA



Aby dostosowac ustawienia aplikacji do potrzeb
i mozliwosci uzytkownika nalezy nacisngé na
symbol trzech kropek znajdujacy sie w prawym
gbérnym rogu ekranu.

NA RAZIE NIE MA
WIECEJ ZADAN

©

| Utz plan

Nastepnie nalezy wybra¢ ,,Ustawienia”.
Ustawienia

NA RAZIE NIE MA
WIECEJ ZADAN

O

C ¥ i Istniejq trzy kategorie ustawien:

& Ustawisnia

& agtes og(')lne,

PT— @ uzytkownik,
przypomnienia.

W Peoyparaiaia
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Ustawienia ogolne

@ew.. AISHIENTRERY  Podstawowe ustawienia dotyczgce zachowania aplikadii
zwigzane z wykonywaniem zadan.

<& Ogolne

Pokazuj tylko biezgce zadanie

Pokazuj tylko aktualne zadanie i blokuj
przewijanie listy zadan na dany dzief

Wczesne konczenie zadan

Pozwalaj koficzy¢ zadania zanim przyjdzie
pora na ich wykonanie.

Czytaj podpowiedzi Opcj a wy’faczon a
Automatycznie czytaj informacje
o pokazywanym zadaniu po jego

wyswietleniu.

Czytaj dtuzsze podpowiedzi .
Czytaj nazwe zadania oraz informacje OpCJa W’rqczona
zwigzane z czasami jego wykonania.

Jezeli opcja jest wytgczona, czytaj tylko
nazwe zadania.

lle sekund opéznié przycisk Zakoncz

55

Dzwieki dla efektow specjalnych

Pokazuj tylko biezace zadanie:

Tak: aplikacja bedzie pokazywac uzytkownikowi tylko aktualne zadanie do wykonania.
Pozostate zadania z listy beda dla uzytkownika niewidoczne.

Nie: aplikacja bedzie pokazywac uzytkownikowi wszystkie zadania z listy zadan.
Woczesne konczenie zadan:

Tak: uzytkownik ma mozliwo$¢ odhaczenia wykonania zadania zanim nastanie czas jego
realizacji.

Nie: uzytkownik moze odhaczy¢ zadanie jako wykonane tylko zgodnie z czasem
wyznaczonym w planie dnia.

Czytaj podpowiedzi:

Tak: aplikacja automatycznie czyta informacje o pokazywanym zadaniu
Nie: aplikacja nie czyta informacji o pokazywanym zadaniu

Czytaj dtuzsze podpowiedzi:

Tak: aplikacja czyta nazwe zadania oraz informacje zwigzane z czasem jego wykonania
Nie: aplikacja czyta tylko nazwe zadania

Ile sekund opo6znic¢ przycisk Zakoncz:

Nalezy wpisac liczbe sekund odraczajgcych w czasie ukazanie sie symbolu potwierdzenia
wykonania zadania przez uzytkownika.

Dzwieki dla efektow specjalnych:

Tak: nacisniecie okreslonych symboli uruchomi efekt specjalny
Nie: brak efektow specjalnych



Uzytkownik

Ustawienia okresSlajgce cechy uzytkownika,
do ktérych aplikacja moze sie dostosowac.

d ® ... BN = a131%013:34

< Uzytkownik

Aplikacja pokazuje dostepne ustawienia
Orientacja w czasie dla , Orientacji w czasie”.

Srednia

W zaleznosci od wybranej opcji aplikacja bedzie

ko anmaniinet ko generowata odmienny komunikat zwigzany z czasem
Pozwala dostosowac¢ predko$¢ zmian obrazu . .

(takich, jak animacje, efekty specjalne itp.), do Wykonama zadania.

zdolnosci postrzegania uzytkownika.

Predko$¢ animacji i efektow: PrZYk’fadowe komunikaty:

Standardowa

e orientacja niska: ,To zadanie jest do zrobienia teraz.
Masz bardzo mato czasu do jego konca”

e orientacja Srednia: ,To zadanie jest do wykonania
teraz. Czas jaki ci pozostat do jego konca to 4 minuty.”

e orientacja wysoka: ,Zakoncz zadanie do 8:35. Czas
jaki ci pozostat do jego konca to 4 minuty.”

Ustawienia predkosci majg wptyw na szybko$¢ animacii
generowanych podczas konczenia zadania oraz animacji podczas
dotykania ikon zwigzanych ze stanem danego zadania.

Mozliwe opcje wyboru predkosci animacji i efektow:

bardzo szybka
szybka
standardowa
wolna

bardzo wolna
ekstremalnie wolna



Przypomnienia

Ustawienia dotyczace przypomnien generowanych przez aplikacje

Aplikacja wyswietla ustawienia zwigzane z przypomnieniami podzielone na dwie sekcje:
Rodzaje przypomnien — okreslajgce kiedy generowaé przypomnienie.

Skladniki przypomnien — okre$lajgce z jakich elementéw bedzie sktada¢ sie kazde przypomnienie.

Redzspe prevpomnien ckredlag kiedy oplikacia
bt prdhomiiac & 2ocdahi

ReFpOCTecie Zadania OpIS OpCJl

Praypomeenis o mzpocseois todania

Zakonorenie Zadania .

Praypomeenss o fakonoreni) sadanio

Powlisi2aj preypamnsenia o sakon: H H
el Opis opcji.

Poatar EIypmmnienie o zakanczeniu

Saiadniki okiddla|g elemsnly, ke berlie 2nwisiad

Kakde prrvpomnienie, Skladnik "Glos” el 2awnie
whiezony

Ghea

Caviaj nfarma Hozpaczni
Zadania an i Ly Ty

Tory skladnik |I'|$I ravszE wilgmmany,

Przesuniecie ekranu w dot.
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Przypomnienia
dKOTCZENIE zdudiiid
Przypomnienie o zakoriczeniu zadania

Powtarzaj przypomnienie o zakoricz.. H =
Powtarzaj przypomnienie o zakoriczeniu Opls Opc.]l "

zadania 3 razy.

Sktadniki przypomnien

Sktadniki okreslajg elementy, jakie bedzie zawiera¢
kazde przypomnienie. Sktadnik "Gtos" jest zawsze
wigczony.

Gtos

Czytaj informacje o zadaniu - np. "Rozpocznij
zadanie 'Umyj zeby", "Zakoricz zadanie 'Umyj zeby".
Ten skfadnik jest zawsze wigczony.

Wibracje

Wibruj telefonem przed przypomnieniem .

gtosowym.

D,ZV\{lek , o OpCJa WiaCZOna
Dzwigk anonsujacy przypomnienie ‘

odgrywany przed przypomnieniem
gtosowym.



Wskazowki dotyczace korzystania z aplikacji Plan dnia:

Aplikacja zostata zaprojektowana z myslg o poszerzeniu samodzielnosci zyciowej osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Zaleca sie zatem, aby uzytkownik aktywnie uczestniczyt w tworzeniu planu swojego dnia.

Dotyczy to zaréwno konsultowania zadan, wyboru i wykonywania zdjec reprezentujgcych
zadania, jak réwniez programowania ustawien.

Z doswiadczen wynika, ze spora czes¢ uzytkownikow aplikacji jest w stanie uktadac swoj
plan dnia przy niewielkim wsparciu opiekuna.

Zaleca sie, aby ustawienia aplikacji byty dostosowane do potrzeb i mozliwosci uzytkownika.



www.selfind.pl



